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Helsingin Alzheimer-yhdistyksessa
on kaikkina arkipdivind toimintaa
myos tyoikidisind sairastuneille.
Tyoikiisten torstairyhma sai teh-
tavikseen laatia padkirjoituksen
syyskuun Synapsiin. Ryhmamme
tarttui tehtavadn innolla, ja kom-
mentteja lenteli niin paljon, ettd
sihteerind toimivan ohjaajan kyna
sauhusi. Onneksi Helena, yksi
ryhmaldisistd, oli jo aamutuimaan
tullut paikalle tyostdmaén kirjoi-
tuksen runkoa.

Péivitoimintaan on kiva tulla,
koska se rytmittdd viikkoa, kun

ei endd ole mukana tydeldmassa.
Tarvittaessa sieltd saa apua myos
kajkenlaisiin arjen pulmatilantei-
siin. Avun saaminen muuten voi
olla haasteellista, koska ei esimer-
kiksi osaa kéyttda kannykkaa, ei
osaa kertoa, mika vaivaa tai ei osaa
neuvoa taksille, minne pitéisi tulla.
Ohjaajat auttavat erilaisten asioi-
den selvittimisessd ja juuri sil-
loin, kun apua tarvitsee. "Minusta
otetaan koppi’, kiteytti asian yksi
ryhmaldaisista.

Ryhmassé saa vertaistukea, ja on
tarkedd kokea, ettd kuuluu johon-
kin. Sielld tapaa iloisia tuttuja ja
ystavid. Ryhmatoimintojen lisaksi
meilld on aikaa vapaaseen keskus-
teluun ja kuulumisten vaihtami-
seen. Omassa ryhmissi ei tarvitse
teeskennelld eikd havetd, ollaan
samalla aaltopituudella. Kenenkain
entiselld koulutuksella eikd am-

matilla ole vilia, ollaan tasaveroisia.

Kukaan ei leuhki, miti on tehnyt.
Kohdataan ihminen ihmisend ja
ollaan samassa veneessa.

Meilld on erilaisia keskustelu-
ryhmid, liifkuntaa ja ulkoilua Kes-
kuspuistossa, maalausta, joogaa,
musiikkia ja yhteislaulua, muistelu-
tuokioita, leivontaa, askartelua jne.
Aktiviteeteista saa kivoja ideoita
kotiinkin. Tdna syksyn toiveissa
olisi esimerkiksi kauneudenhoitoa,
lihasvoimaharjoittelua, enemmén
aivotreenitehtdvid, museokdynteja,
pizzeria-reissu jne!

paakirjoitus

Yhteiset retket koettiin erittdin
tarkeiksi, koska kaikki eivit yksin
16yda erilaisiin retkikohteisiin,

ja tdmadn takia elinpiiri kapenee.
Pari kertaa vuodessa teemme
kokopaiviretken. Viime kevdana
olimme Helsinki-risteilyll4.

Yhteiset lounas- ja kahvihetket
merKkitsevdt paljon. Ruoka mais-
tuu porukassa, ja oman keittion
kotiruoka on herkullista. Monen
tulee kotona sy6tya liikaa makeaa
tai unohtaa syddé kokonaan.
Ruoan laittaminen yksin on haas-
tavaa ja voi ajheuttaa palovaaran,
jos hella jaa paille.

Paattdjille haluamme esittaa kii-
toksen péivatoiminnasta. Meille
tdma on henkireikd, ja monet
haluaisivat kdydd useamminkin.
Tama on loistoryhma.

Helsingin Alzheimer-yhdistyk-
sen tydikdisend sairastuneiden

torstairyhma toivottaa kaikille

varikéstd ja antoisaa syksya!

PAAKIRJOITUKSEN KIRJOITTAJAT
RUSKEASUON SIIRTOLAPUUTARHASSA




vieraskyna

Oikeudesta riittavaan hoivaan,
myos elaman loppuvaiheessa

TEKSTI: Anna Maki-Petaja-Leinonen

Viime aikoina on kéyty laajaa keskustelua kotonaan
asuvien ikdihmisten hoivan nykytilasta. Keskustelu
kéaynnistyi, kun julkisuteen saatettiin jalleen tieto
yksin asuneen vanhuksen kuolemasta palvelujérjest-
elmédn pettdessa.

Lieneekin selvia, ettd jokaisen ikdantyvéan ihmisen
paikka ei ole omassa yksityiskodissaan. Erityisesti
tulisi kiinnittdd huomiota yksin asuvien muisti-
sairaiden ihmisten tilanteeseen. Jos henkilo ei enaa
kykene tai ei muista esimerkiksi sy6da tai ottaa ladk-
keitddn, hin on télloin selkedsti ymparivuorokau-
tisen hoidon ja hoivan tarpeessa (1). Tdéma hoito
voidaan toteuttaa esimerkiksi tehostettuna palvelua-
sumisena tai laitoshoitona.

Omassa kodissa mahdollisimman pitkdan

Tulevaisuudessa suomalaisten kotikuolemien maara
tulee oletettavasti kasvamaan, silld sosiaali- ja ter-
veydenhuollon lainsdddénto tukee kotona asumista
mahdollisimman pitkdan. Vanhuspalvelulakiin
(980/2012) vuoden 2015 alusta voimaan tulleiden
muutosten myotd yha suurempi osuus idkkaista
ihmisistd asuu yksityiskodissaan huolimatta heiken-
tyneestd toimintakyvysta.




Arvokkaan eldmén turvaaminen, jota pidettiin alku-
perdisessd vanhuspalvelulaissa yhtena pitkdaikaiseen
laitoshoitoon pdasemisen perusteena, poistettiin
vuonna 2015 voimaan saatetussa lakimuutoksessa.
Uuden sdaanndksen mukaan laitoshoitoon on oikeus
vain, jos siihen on ladketieteelliset tai asiakas- tai
potilasturvallisuuteen liittyvat perusteet

(VanhusL 14a §).

Onkin ajheellista kysyd, ndkyykoé vanhuspalvelulain
muutos mahdollisesti hoivan ja palvelujen kdytan-
ndissd. Tatd kysymystd pohdimme Sirkkaliisa Hei-
mosen kanssa kirjoittamassamme artikkelissa, jossa
tarkastelimme vanhuspalvelulakia mielen hyvin-
voinnin nakokulmasta (2). Emeritusprofessori Urpo
Kangas puolestaan on todennut, ettd jos ja kun lai-
toshoivapaikkoja vihennetddn rajusti eikd kotihoito
pysy muutoksen perissd, epdinhimilliset yksindisten
ihmisten kotikuolemat muuttuvat arjeksi. Kohta
niistd ei edes uutisoida.

Vanhusten toiveena kotihoito ja
kuolema kotoa

Vaikka pitkdaikainen ja ympérivuorokautinen hoiva
tulisi turvata sen tarpeessa oleville, on tutkimusten
valossa kuitenkin selvdi, ettd vanhukset haluavat
asua omassa kodissaan mahdollisimman pitkaén ja
my0s kuolema omassa kodissa on monen toiveena.
THL:n mukaan tdm4 toive toteutuu vain harvoin.
70-80 prosentin on arvioitu siirtyvan viimeisen
kolmen kuukauden aikana kodistaan tai tehostetun
palveluasumisen yksikostd johonkin hoitopaikkaan,
useimmin terveyskeskuksen vuodeosastolle. Idk-
kdiden yleisin kuolinpaikka on terveyskeskus, jossa
kuolee ldhes joka toinen. THL:n mukaan idkkdiden
kotisaattohoidon kehittimiseen on Suomessa selked
tarve (3).

Haasteena tuntuukin riittavén laitoshoidon ja te-
hostetun palveluasumisen lisdksi olevan se, miten
riittavéd elaman loppuvaiheen hoiva omassa kodissa
turvataan. Tapahtuupa hoito ja hoiva missd tahansa,
sen tulee vastata ikdihmisen hoivan tarpeisiin ja
turvata hanen oikeutensa arvokkaaseen eldmain.

Léhteet:

1.

Molsd, Ari: Oikeusoppineet: Vanhusten lisdantynyt
kotihoito on johtanut heitteillejattoihin

2.

Heimonen, Sirkkaliisa — Méki-Petdja-Leinonen,
Anna: Muistisairaan ihmisen mielen hyvinvoinnin
edellytykset — miten turvata oikeus niiden toteu-
tumiseen?

3.

Hoidon jérjestiminen. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 3.11.2016

Teksti on julkaistu aiemmin blogissa:
https://blogs.helsinki.fi/elamaa-kuole-
man-aarella/2018/05/04/oikeudesta-riit-
tavaan-hoivaan-myos-elaman-loppuvaiheessa/




ajankohtaista

MUISTILUOTSI ON RANTAUTUNUT
ITA-UUDELLEMAALLE

TEKSTI: T.Mikkilda/H.Janhonen/S.Halme

Muistiluotsit ovat Muistiliiton jasenyhdistysten
yllapitamia maakunnallisia asiantuntija- ja tukikes-
kuksia. Ne tarjoavat apua ja tukea muistisairaille ja
heidan laheisilleen muuttuvassa elamantilanteessa.
Palveluihin kuuluvat mm. neuvonta ja erilaiset ryhmat
niin sairastuneille kuin laheisille.

Muistiluotsit tekevat vaikuttamistyota muistisairai-
den yhdenvertaisuuden ja hyvan elaman puolesta

ja tuovat muistisairaan aanen kuuluviin. Helsingin

ja Ita-Uudenmaan Muistiluotsissa seka muissakin
Luotseissa on perustettu Muistiaktiivit-ryhmia, joiden
jasenet toimivat kokemusasiantuntijoina ja antavat
lausuntoja muistisairauksiin liittyvissa asioissa.

Asiakastydn lisaksi Muistiluotseissa vahvistetaan
erityisesti muistisairauksiin liittyvaa vapaaehtois-
toimintaa. Luotsit tarjoavat vapaaehtoisille erilaisia
koulutuksia ensiapukursseista muistitreeniryhman
ohjaamiseen.

Muistiluotseja on 17 maakunnassa, ja ne toimivat
yhteisten periaatteiden mukaisesti ja muodostavat
koko maan kattavan verkoston. Valtakunnallista ver-
kostoa koordinoi Muistiliitto ja toimintaa tukee sosiaa-
li- ja terveysministerio Veikkauksen tuotoilla.

Porvoon toimiston avajaiset

Muistiluotsi avasi toimiston Porvoossa keskiviikko-
na 8.8. osoitteessa Kaivokatu 13. Muistiluotsi palve-
lee jatkossa Porvoon lisdksi myds Sipoossa.
Avajaispaivand ihmisvirta oli katkeamaton. Paiva
tayttyi kohtaamisista, jotka osoittivat Muistiluotsin
tarpeellisuuden tavalla, joka ei jadnyt kenellekddn
epaselvaksi. Yhteistyobkumppaneita, sidosryh-

mid, muistisairaita, muistisairaiden ldheisi, yh-
distysviked... Kukkakimppumeri valtasi nopeasti
kokonaisen pdydan.

- On todella hieno asia, ettd Muistiluotsi aloitti
toimintansa Porvoossa. Tama tukee my6s meidén
toimintaamme erittdin tarkealla tavalla, Porvoon
muistiklinikan muistikoordinaattori Tanja Ek sanoo.
— Muistisairaudet koskettavat Porvoossakin sato-

ja ihmisid. Muistisairaus ei ndy paalle pédin. Usein
ajatellaan, ettd se on vain idkkdiden sairaus, mutta
my0s tyoikdinen voi sairastua. Lisdksi muistisairaus
koskettaa vahvasti koko perhetta. Siksi tutkimuksen
ja hoidon lisaksi monenlainen vertaistuki on erittdin
tarkedd, muistihoitaja Anna-Lena Lindel6f-Rask
lisaa.

- On tdrkedd, ettd tieto muistisairauksista lisadntyy.
Muistisairauksiin liittyy esimerkiksi hapead, vaik-
ka ei pitdisi. Monen on helpompi puhua vaikkapa
diabeteksesta tai verenpainetaudista kuin muisti-
sairaudesta, hin jatkaa.



Porvoon muistihoitaja Anna-Lena Lindel6f-Rask

OSA TEKSTISTA LAINATTU SANOMALEHTI UUSIMAASTA TOIMITTAJA
INKA TOYRYLAN 9.8.2018 JULKAISTUSTA ARTIKKELISTA.

Toiminnan aloitus Porvoossa ja Sipoossa

Muistiohjaaja Henrietta Janhonen iloitsee upeas-

ti kdynnistyneestd toiminnasta. Asiakkaat ovat
16yténeet ryhmiin, ja toiminta on ldhtenyt vilkkaas-
ti liikkeelle. Porvoossa toimintaa on Kaivokadun
toimiston viihtyisien tilojen lisdksi Palvelupaivilla,
lahididen kokoontumistiloissa ja Porvoon urheilu-
hallilla.

Asiakkaiden toiveesta joka kuun ensimmadisend
keskiviikkona kdydadn yhteislounaalla Ravintola
Hanna-Mariassa.

Sipoossa toimintaa jarjestetadn palvelukeskus El-
siessd, Widegardissa ja Traskbergassa.

Ryhmaitoimintaa jarjestetddn suomen ja ruotsin
kielelld. Ryhmien sisélto vaihtelee aivotreenista
liilkuntaan ja vertaistukeen niin sairastuneiden kuin
omaistenkin ryhmissa.

Yhteistyokumppaneiden suuri maara yllatti,

ja Henrietta onkin erittédin kiitollinen kaikista
yhteistydomahdollisuuksista. Yhteisty6 seka julkisen
sektorin ettd muiden toimijoiden kanssa on suuri
voimavara.

Muistiohjaaja Henrietta Janhonen ja toiminnanjohtaja Teija Mikkila



Helsingin Alzheimer-yhdistyksen hallituk-
sen puheenjohtaja Markus Lofstrom ja
Porvoon vanhuspalvelujohtaja Lea Laakso

Muistivaikuttaja ja omainen Gunnel
Bjorkstrand ja Helsingin Alzheimer-yhdistyk-
sen ohjaaja Vivianne Azéma

Muistiluotsin Porvoon ja Sipoon toimisto sijaitsee osoitteessa Kaivokatu 13, Porvoo
Muistiohjaaja Henrietta Janhonen, p. 044 765 5566 tai henrietta.janhonen@alzhki.fi
Tietoa Muistiluotsista www.muistiluotsi.fi

Muistineuvo palvelee:
suomeksi ma, ti ja to klo 12 - 17 p. 09 8766 550
ruotsiksi ti klo 14 - 17 p. 09 8766 550
Vertaislinja-tukipuhelin muistisairaiden laheisille:
Joka paiva klo 17 - 21 p. 0800 9 6000




muistineuvonta

Pystyyko muistisairaan asioita hoitamaan
IIman viranomaisvalvontaa tai

edunvalvontaa?

TEKSTI: Jari Jokiluhta

Asia vaatii tapauskohtaista arviointia. Yleensa pys-
tyy, mutta se vaatii, ennakointia ja huolellisuutta
asioiden hoidossa. Jos muistisairaus on pidemmaille
edennyt, voi olla, ettd valtakirjavaltuutuksen teko ei
endd onnistu. Muistisairauden alkuvaiheessa pystyy
yleensa vield tekemddn useimpia oikeustoimia. Saat-
taa kuitenkin joutua hankkimaan lddkarintodistuk-
sen kyseisen oikeustoimen tekemiseen. Esimerkiksi
voidaan tarvita lddkarintodistus edunvalvontavaltuu-
tuksen tekoa varten, jos sairaus on edennyt alkuvai-
hetta pidemmalle.

Jos tosiaan haluaa hoitaa raha- ja muita asioita per-
hepiirissd ilman maistraatin valvontaa on seuraavat
asiat hyvd huomioida:

- Tee pankissa valtakirja, jolla annat tilinkayt-
tovaltuudet esim. puolisollesi. Télloin hdn voi
maksaa puolestasi laskut ja nostaa tililtd kdyttorahaa.
Muista my0s sddsto- ja osake- ym. tilit, jos haluat
valtuuttaa niiden kdyton. Huomioi, ettd pankkitun-
nuksia ei saa luovuttaa toisen henkilon kayttoon,
vaan asia pitda hoitaa niin, ettd valtuutettu voi omilla
pankkitunnuksillaan kirjautua tilille. Valtuutetun ei
tarvitse pitaa kirjanpitoa toimistaan, eivétka virano-
maiset valvo, kuinka hén asioita hoitaa. Tdma on
helpoin tapa hoitaa asia.

Huolellinen kannattaa kuitenkin olla, séilyttdd esim.
tiliotteet ja katsoa, ettd pystyy tarvittaessa selittd-

mdan tilitapahtumat. Voihan kédyd4 niin, ettd joku
ilmoittaa maistraatille, ettd asiat on huonosti hoidet-
tu ja laittaa vaatimuksen edunvalvonnan tarpeesta
vireille. Téll6in maistraatin on velvollisuus selvittaa
tarvitaanko edunvalvontaa. Kun pystyy esim. tiliot-
teilla osoittamaan, etté asiat hoituvat ei ole epasel-
vyyksid rahankidytdssa ja asioiden hoidossa, ei voida
ilman patevaa syytd maarata kenellekddn edunvalvo-
jaa. Varmemmaksi vakuudeksi voi kirjata hoitotah-
toon miten haluaa taloudellisia ja muitakin asioita
hoidettavan. Riitatapauksissa voidaan sitten tarkas-
tella mitd on hoitotahtoon kirjoitettu.

- Kun raha-asioiden hoito on hoidettu valta-
kirjalla pankissa, pitdd vield miettid miten valtuuttaa
toisen henkilon hoitamaan muita kuin raha-asioita.
Voi tehda yksildityja valtakirjoja tai yleisvaltakirjoja
etukiteen. Téll6in ongelmaksi voi tulla, ettd kolmas
osapuoli ei endd hyviksykddn tavallista valtakirjaa.
Voidaan toki kdynnistad oikeusprosessi valtakirjan
patevyydestd, mutta kun kaikki oikeusasteet on kay-
ty lapi muutaman vuoden kuluttua, voi olla ettei asia
ole endd edes ajankohtainen ja asioita ei saa hoidet-
tua. Mutta tahdnkin on hyvi keino eli:

Tee edunvalvontavaltuutus suppeana eli vain hen-
kil6d koskevien asioiden hoitoa varten ja jita pois
taloudelliset asiat valtuutuksesta, jos ne kerran ovat
jo hoidossa tilinkayttooikeudella. Tdlloin



edunvalvontavaltuutus toimii hyvin yleisvaltakirjana
erilaisten asioiden hoitoa varten, eikd niita tarvitse
yksiloidd. Kun maistraatti on vahvistanut edunval-
vontavaltuutuksen, se on pakko hyviksya. Maistraa-
tin vahvistus maksaa noin 130 €. Jos edunvalvon-
tavaltuutuksella ei hoideta taloudellisia asioita, ei
maistraatti pidé niisté rekisterié eikd valvo kuinka
asioita hoidetaan.

- Koska emme voi tietdd, mitd yllattavaa tapah-
tuu tulevaisuudessa, kehotan aina tekemadn myds
“taydellisen” edunvalvontavaltuutuksen varmuuden
vuoksi eli silld hoidetaan my6s omaisuutta ja taloud-
ellisia asioita. On my®ds paljon muita yksityiskoh-
tia, mitd tulee yksilollisesti huomioida tehtdessa
edunvalvontavaltuutusta. Valmiita malleja on syyta
valttdd, vaikka niitd netistd 16ytyykin. Kaikista tar-
kistamistani itse tehdyistd edunvalvontavaltuutuk-
sista olen 16ytanyt korjattavaa ja toiset jopa niin
puutteellisia, ettei niitd maistraatti olisi edes vah-
vistanut. Jos vahvistaa edunvalvontavaltuutuksen,
jossa on myos taloudellisten asioiden hoito, tulee
aina kirjanpitovelvollisuus tuloista ja menoista seka
taytyy tehtdvén alkaessa tehdad luettelo maistraatille
valtuuttajan varoista ja veloista. Maistraatti valvoo
toimintaa tarvittaessa eli ei tarvitse automaattisesti
tehda vuositilinpdatoksia maistraattia varten vain,
jos maistraatti pyytad sellaista.

- Usein kysytddn miten toimia, jos yhteinen
asunto tai kesaimokki pitdd myyda, eikd haluaisi vield
edunvalvontavaltuutusta silta osin vahvistaa. Jos
muistisairas ei ole oikeustoimikelpoinen tekeméan
tavallista valtakirjaa, kannattaa maistraatista hakea
kertaluonteinen edunvalvonta asuntokauppaa
varten. Kun kaupat on tehty ja rahat tilill4, jatketaan
tilinkdyttooikeudella asioiden hoitoa.

Annan mielelldni lisdtietoja, jos asia ajankohtainen
tai epéselva.
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VASTINE

TEKSTI: Jari Jokiluhta

muistineuvonta

Edellisen Synapsi-lehden artikkelini ikaantyneiden
paivatoiminnan palvelusetelista heratti eraassa luki-
jassamme muutamia kysymyksia. Toivon taman vas-
taavan naihin kysymyksiin:

Tarkoitus ei suinkaan ollut parjata Helsingin kau-
pungin tuottamia palveluja vaan nostaa esille tapa,
jolla muistisairaiden asioita yleisesti ottaen hoide-
taan ja niitd kilpailutetaan.

Palveluja kilpailutetaan, mutta palveluiden kayttdja
ei kuitenkaan saa valinnanvapautta vaan joutuu kar-
simddn mahdolliset ongelmat. Jos kilpailuttaa talore-
montin ja valitsee halvimman tarjouksen, ihminen
itse kérsii mahdolliset vahingot. Tassd kuljetusten
kilpailutuksessa sijaiskdrsijoind ovat muistisairaat.
Jos kilpailutetaan hinta edelld (90 % hinta ja 10 %
laatu), on vaikea ndhd4, miten toiminta kdytdnndssa
onnistuu. Esimerkkind mainittakoon, ettd kun
péivdatoiminnan kuljetuspalvelua aikanaan Helsingin
kaupungin toimesta kilpailutettiin ja halvin hinta
valittiin, kdvi niin, ettd idkkaat muistisairaat asiak-
kaamme istuivat pisimmilldédn yli kaksi tuntia per
suunta kyydissé eli nelja tuntia paivassé! Toivoisim-
mekin, ettd tdstd hintapainotteisesta kilpailutuksesta
otettaisiin jo lopultakin opiksi.

Muistineuvojan roolissa saan viikoittain huoles-
tuneilta omaisilta palautetta pitkdaikaisessa lai-
toshoidossa olevien muistisairaiden hoidosta ja
kohtelusta hoitopaikoissa. On erittdin vaikeaa, miltei
mahdotonta, saada vaihdettua huonoksi koettua
hoitopaikkaa. Palveluseteli pitkdaikaishoidossa
hyodyttad vain hyvétuloisia ja niitd, joilla on paljon
omaisuutta realisoitavaksi. Téhén tarvitaan todel-
linen, aito valinnanvapaus kaikille.

Meidian tehtivimme ja velvollisuutemme muis-
tisairaita ja heiddn omaisiaan kohtaan on tuoda
esille havaitsemiamme epdkohtia ja yrittda puuttua
ja vaikuttaa niihin. En ole tavannut vield yhtdan
muistisairasta tai hdanen ldheistd, joka ei olisi ihme-
tellyt tata hintapainotteista kilpailuttamista. Lisaksi
Helsingin kaupunki on my®s kilpailuttamassa esim.
kehitysvammaisten samoja palveluita, mutta sielld
on tarkoitus kdyttdd 80 % hinta ja 20 % laatu-suh-
detta. Muistisairaat ovat siis huonommassa asemassa
tassdkin. Herdd kysymys miksi? Siellakin ovat omai-
set ja laadukkaita palveluita tuottavat tahot nousseet
“kapinaan”. Ja kun he ovat kuulleet, kuinka muis-
tisairaiden palveluita kilpailutetaan, ovat he olleet
jarkyttyneitd. Esimerkkind mainittakoon, ettd muis-
tisairaiden paivitoiminnan kilpailutuksessa kaupun-
ki valitsi yhdeksi tuottajaksi tahon, jonka tarjoamalla
hinnalla ei pysty maksamaan edes ammattitaitoisen
henkilékunnan palkkoja, joten on vaikea kuvitella
laadun merkitystd tdssa yhteydessa.

Keskustelen mieluusti néista asioista kilpailutuk-
sesta vastaavien ja padttavien henkildiden kanssa ja
tarjoan yhteisty6td, jotta saadaan muistisairaiden
hoitoon laatua. Olen yli 20 vuotta tyoskennellyt
muistisairaiden asioiden parissa ja valitettavasti on
sanottava, ettd koko ajan mennddn huonompaan
suuntaan.

Tarkoitus ei ole pelotella ihmisid, vaan herattaa
heiddt huomaamaan mihin suuntaan ollaan menossa
ja toimimaan asioiden parantamiseksi. Valitettavasti
tuntuu vain silté, ettd raha ratkaisee kaikessa. Me
joko teemme asioille jotain tai sitten vain annamme
niiden olla. Me Helsingin Alzheimer-yhdistyksessa
haluamme toimia muistisairaiden ja ldheisten ddni-
torvena.
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ajankohtaista

MUISTIKUMMIT

TEKSTI: Teija Mikkila

Muistikummi — mika se on? Vastauksen tuohon ky-
symykseen tietdd jo yli 14 miljoonaa ihmistd ympari
maailmaa. Muistikummit on suomalainen versio
Dementia Friends-ohjelmasta, joka pyrkii tekemain
muistisairauksien ja muistisairaiden ymmartamis-
estd kansalaistaidon. Suomessa on vuonna 2012
lanseerattu sosiaali- ja terveysministerion toimes-

ta kansallinen muistiohjelma, jonka tavoitteena

on rakentaa Suomesta muistiystavéllinen vuoteen
2020 mennessd. Muistikummi-ohjelma on omal-

ta tarkedltd osaltaan auttamassa timén tavoitteen
saavuttamisessa. Suomalaista versiota on kehitetty
yhdessa Eteld-Pohjanmaan Muistiyhdistyksen Muis-
ti- ja ikdystéavillinen Eteld-Pohjanmaa -hankkeen
kanssa, ja toimintaa koordinoi Muistiliitto.

Muistisairauksiin liittyy edelleen ennakkoluuloja ja
ymmartamattomyyttd, ja moni jaa yksin sairauden
kanssa. Muistikummien tarkoituksena on lisatd
tietoa muistisairauksista ja innostaa ihmisiéd tuke-

maan muistisairaita lahiymparistossadn. Muistikum-

miksi tullaan osallistumalla noin tunnin mittaiseen
tuokioon, jossa opitaan viisi tarkedd asiaa muisti-
sairauksista ja muistisairaan kohtaamisesta. Lisaksi
kaikki osallistujat miettivit tuokion lopuksi itselleen
sopivan muistiystédvallisen teon, johon voi arjessaan
sitoutua. Muistikummiksi voi siis ryhtyd ihan kuka
vaan!

12

Muistikummituokioita pitimaén eli muistikum-
mildhettilddksi padsee puolen paivin koulutuksella.
Muistikummilahettiladt toimivat yhdistyksen tai
Muistiluotsin vapaaehtoisina. Mikéli kiinnostuit
Muistikummi-ohjelmasta, ota yhteyttd Helsingin
Alzheimer-yhdistykseen. Jarjestimme mielellimme
Muistikummi-tuokion eldkeldisryhmalle, koulu-
luokalle, harrastusryhmalle - tirkeinta on, ettd
muistiystavillisyys levidd arjen pienten tekojen
kautta.

Lahde: Muistiliiton Muistikummit-materiaali

Muistikummit



[EEMANA MA

KuvaT: Hilla Rasanen

RJAT

paivatoiminnan

tunnelmia
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ajankohtaista

MUISTIKAHVILAT

Toolon monipuolinen palvelukeskus
Toolonkatu 33, Helsinki

Ke 3.10.2018 Muistisairaudet ja
klo 13.15-14.45 niiden ennaltaehkaisy
Ke 28.11.2018 Harjoituksia aivojen
klo 13.15-14.45 aktivointiin

Lisatietoja: Jari Jokiluhta 040 9022250
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Helsingin ja Ita-Uudenmaan
Muistiluotsi jarjestaa

MUISTI-ILLAN

Kampin palvelukeskus
Salomonkatu 21 B, Helsinki

MA12.11.2018
klo17.00 - 19.00

16.45-17.00 tutustuminen nayttelyyn
17.30-19.00 "Mita jaa muistiin - miten siihen voi
vaikuttaa
Dosentti, neurologian erikoislaakari
Susanna Melkas

Toiminnan esittelya, neuvontaa, materiaalia

Lisatietoja: 09 454 2750 tai toimisto@alzhki.fi

VAPAA PAASY!

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

Helsinki ja Ita-Uusimaa




Oletko tehnyt
hoitotahdon?

Tule tekeméaén tai kuuntelemaan miten hoitotahto tehdaéan.
Tilaisuudessa tehddidn oma hoitotahto Jari Jokiluhdan opastamana.

Perjantaina 12.10.2018
klo 10.00 - 12.00

yhdistyksemme tiloihin RuskeasuolleTerveyspuistooon
Tenholantie 12, 2.krs

Tilaisuus on tarkoitettu lievdsti muistisairaille ja heiddn omaisilleen.

Osanottajamadrd 10 henkil6a.
[Imoittaudu pikaisesti, niin mahdut mukaan.
Tilaisuuden jidlkeen mahdollisuus omakustanteiseen lounaaseen.

[Imoittautumiset:
toimisto@alzhki.fi tai 09 454 2750
viimeistaan 10.10.2018

HOITOTAHTONI

I

Muistiliitt

[ Alzheimer Contrefrbuncdet




S <kuussa avaamm . Avoimet ovet
rr?x?’\stisairaille Tapiolaan: 12. ja 19.9.201 8
klo 16-18.
TERVETULOA!

Mittauta
verenpaineesi ilmaiseksi.
Kahvitarjoilu.

9 Johtoajatuksemme on toteuttaa palveluja
ja asumisymparistdjs, joita
olisimme valmiita tarjoamaan
omille omaisillemme.

Tervetuloa tutustumaan uuteen muistisairaiden ympérivuoro-  Hoivakotiemme asiakaslupaukset:

kautiseen palveluasumiseen keskittyneeseen hoivakoti

Aallottareen. Hoivakoti sijaitsee Tapiolassa (&helld luontoa,

puistoon rajoittuvalla tontilla. Omalla pihalla voi ulkoilla o

turvallisesti myds itsendisesti. HYVA ELAMA — Mahdollistamme asukkaillemme omannékgisen
eldman.

KOTI JA LAMPO — Toimintamme tavoitteena on tarjota asuk-
kaille turvallista, kodikasta ja aitoa kohtaamista.

Vietdmme avoimia ovia 12. ja 19.9. klo 16-18

. . . YHDESSA TOIMIMINEN — Arjen toiminnallisuus, jossa tuetaan
osoitteessa Kivennavantie 15.

asukkaiden omia taitoja. Kykenen, kun saan tehds itse.

Hoivakoti avataan arviolta syyskuussa 2018. VASTUULLISUUS — Olemme luotettava kumppani. Meilld
Panostamme hyvan hoidon lissksi asukkaiden viihtyisyyteen ty6skentelee ammattitaitoinen ja sitoutunut henkilSkunta.
sekd kodikkuuteen. Asukkaillemme tarjoillaan oman keittion

maukasta kotiruokaa. Takka lémmittdd tunnelmaa pimeind ,,

syysiltoina. Jarjestémme asukkaille sasnnsllisesti ohjelmaa Hoitajamme ovat sitoutuneet

mm. Tapiolan Sinfonietta konsertoi meills. kuntoutumista edistdvaan tydotteeseen,
jossa jokaisen asukkaan olemassa
olevia voimavaroja ja
oma-aloitteisuutta tuetaan.

Asukkaaksi voi tulla myds palvelusetelills.

T w " A
:,6 UUDENMAAN
" VHTEIS N\ m -
KUNNALLINEN SUOMALAISTA
YRITYS Tapiolan Aallotar | Kivennavantie 15 | 02130 Espoo ® || PALVELUA
Tiedustelut: Katja Roth | Hoivakodin johtaja | katja.roth@seniorikodit.fi | gsm: 045 606 4931 (@)
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Helsingin
Alzheimer-yhdistys ry
[ ] Muistiliiton jasen

YHDISTYKSEN TOIMINTAA

PAIVAPAIKKA

Vertaistukiryhma

Muistisairaille tarkoitettu Paivapaikka on avoinna arkisin klo
8-17. Paivapaikka tarjoaa asiakkaille kuntouttavaa toimintaa

ja monipuolisen paivan kodikkaassa, turvallisessa ymparis-
tossa ja antaa nain omaisille mahdollisuuden tydssakayntiin

tai lepoon. Ruokalassamme valmistuu asiakkaille aamu-

pala, lounas ja iltapaivakahvi. Paivaohjelmaan kuuluu ulkoi-

lua lahiympaéristossa, liikuntaa, aivotreenia, erilaisia luovia toi-
mintatuokioita, musiikkia, tanssia, laulua, peleja ja lukutuokioita.
Paivapaikkaan voi tuoda asiakkaan myds yllattavissa tilanteissa
muutamaksi tunniksi tai yhdeksi paivaksi. On hyva ottaa yhteytta
puhelimitse ennen tuloa sen varmistamiseksi, ettd Paivapaikassa
on tilaa ja osaamme varautua oikeaan ruokailijamaaraan. Tilapai-
sen hoitopaikan hinta on 15 €/tunti.

Kaytossamme on palveluseteli. Vapaita paikkoja voi tiedustella
Anne Heinonen p. 040 902 2253, anne.heinonen@alzhki.fi

MUISTISAIRAIDEN PAIVATOIMINTA

Vertaistukiryhma

Tydikaisend muistisairauteen sairastuneille tarkoitettu vertaistu-
kiryhma. Ryhma tarjoaa asiakkaille kuntouttavaa toimintaa seka
vertaistukea. Paivdohjelmassa on erilaisia teemoja, retkia, liikun-
taa ja ulkoilua seka asiakkaiden toivomia aktiviteetteja. Ryhmét
on kaksi ja ne kokoontuvat keskiviikkoisin tai torstaisin klo 10-15.

Toiminta on tarkoitettu tyoikdisenda muistisairauteen sairastu-
neille 50-70 vuotiaille helsinkilaisille. Asiakkaaksi haetaan oman
alueen sosiaalityontekijan kautta.

Hakemus loytyy mydos www.hel.fi sivustolta.

Lisatietoja toiminnasta

Kirsti Salin p. 040 902 2254 (ke-to).

Vapaita paikkoja voi tiedustella
Anne Heinonen p. 040 902 2253, anne.heinonen@alzhki.fi
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MUISTINEUVONTA

Muistineuvoja Jari Jokiluhdan puoleen voi kdantyad kaikissa
muistisairauksiin liittyvissa asioissa. Han antaa muistineuvon-
taa puhelimitse tai hanen kanssaan voi sopia tapaamisesta
yhdistyksen tiloissa. Muistineuvoja tekee tarvittaessa myos
kotikaynteja.

Jari Jokiluhdan tavoittaa arkisin klo 8.00-16.00

p. 040 902 2250 tai jari.jokiluhta@alzhki.fi

OMAISTEN

VERTAISTUKIRYHMAT

Maanantain iltapaivaryhma klo 13.30- 15.30
1.10,15.10, 29.10, 12.11, 26.11.ja 10.12.2018

Tervetuloa!

Ei ennakkoilmoittautumista paitsi 10.12. tilaisuuteen
ilmoittautuminen yhdistyksen toimistoon p. 09 454 2750
Tenholantie 12, 2.krs, 00280 Helsinki

Tydikaisten muistisairaiden omaisten iltaryhma
klo 17.30 - 20.00

torstaisin 20.9, 18.10, 15.11.ja 13.12.2018.
Tervetuloa!

Tenholantie 12, 2.krs, 00280 Helsinki

limottautumiset viimeistaan edellisena paivana,
anne.heinonen@alzhki.fi tai p. 040 90 22253.

TERAPEUTIN VASTAANOTTO

HAASTAVIIN PERHETILANTEISIIN

Muistisairaus herattdad perheessd monenlaisia kysymyksia ja
tunteita. Ne voivat liittyd menneeseen, timan paivan haasteisiin
tai kysymyksiin tulevasta. Jokainen perheenjasen kokee muisti-
sairauden eri tavalla. Arki sairauden kanssa on jokaisen kannalta
eri tavalla haasteellista. Nama erilaiset ajatukset ja tuntemukset
voivat joskus aiheuttaa vakaviakin ristiriitoja. Vaikka perheessa
ollaan laheisid, ei ndista sairauden herattdmista tunteista ja haas-
teista aina ole helppoa puhua — vaikka sita haluaisikin.



Jos perheessanne on muistisairauden myota syntynyt ristiriitoja
ja hankalia tilanteita, ja niistd puhuminen tuntuu omin voimin
hankalalta, varatkaa maksuton keskusteluaika psykoterapeutille.
Sanna Aavaluoma on erityistason pariterapeutti ja vaativan eri-
tyistason perheterapeutti. Han on tehnyt perhety6ta muistisairai-
den ja heidan laheistensa kanssa vuodesta 2000

i-lelsinqin kaupungin rahoituksella perheille tarjotaan
maksutta 1-5 keskustelua.
Yhteydenotot: Sanna Aavaluoma p. 041518 1181.

MUISTILUOTSI

Muistiluotsit ovat Muistiliiton jasenyhdistysten yllapitamia
maakunnallisia asiantuntija- ja tukikeskuksia, jotka tarjoavat
apua ja tukea muistisairaille ja heidan laheisilleen. Muistiluotsit
muodostavat koko maan kattavan verkoston toimien 17 maakun-
nassa.

Muistiluotsit tekevat vaikuttamistyotd muistisairaiden yhden-
vertaisuuden ja hyvan elaman puolesta seka toimivat aktiivisesti
maakuntiensa verkostoissa. Muistiluotseissa vahvistetaan erity-
isesti muistisairauksiin liittyvaa vapaaehtois- ja vertaistoimintaa
seka varmistetaan muistisairaiden 4anen kuuluminen.

VAPAAEHTOISTOIMINTA

Kiinnostaako sinua vapaaehtoistoiminta?

Haluatko tuoda vuosien varrella hankkimasi elaméankoke-
muksen toisten hyddyksi? Raataloimme vapaaehtoistyon juuri
sinulle sopivaksi.

Vapaaehtoistoiminnan muotoja ovat esim:

* Muistisairaiden avustaminen ulkoilussa, tapahtu-
missa, jumpassa tai kuntosalilla

* Muisti-KaVeRina toimiminen

* Sairastuneiden ja omaisten ryhmien ohjaaminen

* Tuokioiden ohjaaminen: esim. aivotreeni, musiikki,
askartelu, lukeminen ja kasityot

Vapaaehtoistoimintaan liittyvissa asioissa voi ottaa
yhteytta joko sdhkopostitse
tuulikki.tarkiainen@alzhki.fi tai

puhelimitse 044 770 9121

LIIKKUNTA- JA AIVOTREENIRYHMAT

Saanndllinen liikunta voi hidastaa muistisairauden etenemista ja

yllapitaa toimintakykya

e Liikunta hidastaa tasapaino- ja koordinaatiovaikeuksien
lisdantymista

e Positiivisia vaikutuksia kognitioon, josta iso osa on tie-
donkasittelya

e Liikunta voi ehkdistd myds masennusta, levottomuutta ja
tuoda helpotusta uniongelmiin

Paivaan sisaltyy:
e Muistiterveytta edistavaa liikkuntaa kuten voima- ja

tasapainoharjoittelua

e Liikunnan jalkeen lounas (omakustanteinen)

e lltapaivisin monipuolista toimintaa, mm. aivojumppaa, ulkoi-
lua, muistitreenia ja erilaisia aktivoivia harjoitteita

¢ Mukaan tarvitset sisaliikuntavaatteet, kengat, juomapullon
ja pyyhkeen

HELSINKI

Liikunnalliset aivotreeniryhmat:

e Helsingin Alzheimer-yhdistys, Tenholantie 12, Ruskeasuo,
maanantaisin ja tiistaisin klo 9.45 — 14.00

¢ Vuosaaren Urheilutalo torstaisin klo 9.30 — 13.30

Kuntosaliryhma:

¢ Helsingin Alzheimer-yhdistys

¢ Tenholantie 12, Ruskeasuo keskiviikkoisin
klo 10.00 — 11.00

limoittautumiset ja lisatiedot:

Sofia Halme p. 044 765 3999, sofia.halme @alzhki.fi

Aivotreeniryhma:
e Vuosaaren Urheilutalo, pieni kabinetti
tiistaisin klo 10.00 — 11.30 (9.10. alk.)
Omaisten vertaistukiryhma:
e Vuosaaren Urheilutalo, pieni kabinetti
tiistaisin klo 13.00 — 14.30 (9.10. alk.)
limoittautumiset ja lisatiedot:
Tuulikki Tarkiainen p. 044 770 9121, tuulikki.tarkiainen@alzhki.fi

Toimisto: Kaivokatu 13, 06100 Porvoo
limoittautumiset ja lisatiedot:
Henrietta Janhonen p. 044 765 5566,

VIIKONLOPUN PAIVATOIMINTA

Terveyspuisto, Tenholantie 12, 2.krs

Péaivapaikan tiloissa toimiva viikonloppupaikka on auki
LAUANTAISIN klo 12.00 —18 .00.

Viikonloppupaikka maksaa 32 €/henkilo/paiva.

Hinta sisaltada lounaan ja valipalan. Toiminta tarjoaa asiakkail-
le viihtyisan, turvallisen ja toiminnallisen ympaériston ja antaa
omaisille mahdollisuuden omaan vapaa-aikaan.

Viikonloppupaikka on avoinna kaikille halukkaille asuinpaikas-
ta riippumatta. Toimintaa ohjaa muistisairauksien hoitoon eri-
koistunut henkilokunta.

Lisatiedot: Jari Jokiluhta p. 040 902 2250 tai
jari.jokilunta@alzhki.fi

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Helsinki ja Ita-Uusimaa

Sosiaali- ja terveysministerio tukee Muistiluotsi-toimintaa
Veikkauksen tuotolla.
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KUTSU
SYYSKOKOUKSEEN

Helsingin
Alzheimer-yhdistys ry
o Muistiliiton jisen

Maanantaina Terveyspuisto

19.11.2018 Tenholantie 12, 2. krs
klo 18.00 Helsinki

Helsingin Alzheimer-yhdistys ry:n jasenet kutsutaan varsinaiseen
syyskokoukseen, jossa kasitellaan saantojen 9 §:ssa mainitut asiat.

TERVETULOA!
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HENKILOKUNTA

Toiminnanjohtaja

Teija Mikkila

p. 040589 2776
teija.mikkila@alzhki.fi

Toimisto:

Jaana Jukarainen

p. 09 454 2750, 040902 2256
Jaana.jukarainen@alzhki.fi

Muistineuvoja

Jari Jokiluhta

p. 09 4542 7540, 040 902 2250
Jari.jokiluhta@alzhki.fi

Piivatoiminnan vastaava ohjaaja
Anne Heinonen

p. 040902 2253
anne.heinonen@alzhki.fi

Ohjaaja, muistihoitaja
Stina Hagfors

p. 0945427533
stina.hagfors@alzhki.fi

Ohjaaja,

Sami Kuusisto

p. 09 4542 7533
sami.kuusisto@alzhki.fi

Ohjaaja, kuvataidepedagogi
Mauri Sihvola

p. 09 4542 7533
mauri.sihvola@alzhki.fi

Tyoikaisten muistisairaiden
paivatoiminta

Ohjaaja Kirsti Salin
Ohjaaja, muistihoitaja
Stina Hagfors

p. 040902 2254 (ke-to)
nuoret@alzhki.fi

Omaisten vertaistukiryhma

Anne Heinonen
p. 04090 22253
anne.heinonen@alzhki.fi

Keittiopaallikko

Saara Sainmaa

p. 09 4542 7532
saara.sainmaa@alzhki.fi

Kokki
Anu Henriksson

SOSIAALISESSA MEDIASSA:

Helsingin Alzheimer-yhdistys

@alzhki

alzheimeryhdistys

Liikunta- ja aivotreeniryhmét - Hki
Sofia Halme

p. 044 765 3999
sofia.halme@alzhki.fi

Aivotreeniryhmat -

omaisten ryhmét - Vuosaari
Tuulikki Tarkiainen

p. 0447709121
tuulikki.tarkiainen@alzhki.fi

Liikunta- ja aivotreeniryhmit -
Porvoo ja Sipoo

Henrietta Janhonen

p. 044 765 5566
henrietta.janhonen@alzhki.fi

Vapaaehtoistoiminta

Tuulikki Tarkiainen
p. 0447709121
tuulikki.tarkiainen@alzhki.fi
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VUODEN 2018 HALLITUS

Puheenjohtaja Satu Ahtiluoto Risto Tuomanen
Markus Lofstrom p. 040707 0767 p. 0400988 879
p. 040 555 8228 satu.ahtiluoto@fimnet.fi risto.tuomanen@gmail.com

markus.lofstrom@Kkotiportti.fi

Varapuheenjohtaja Sinikka Koivu Outi Raatikainen
Maija Anttila p. 050 363 6531 p. 050 552 3135 ]
p. 0400 709 170 koivusinikka@gmail.com outi@pinkeminence.fi

maija.anttila@kolumbus.fi

Risto Vahanen Juha Lappalainen Katja Aijdla

p. 041515 2550 p. 050 545 2165 p. 0_40 991 40§7

risto.vahanen@vahanen.com lappalainen.juha@kolumbus.fi katjatellervoaijala@luukku.com
Helsingin

Alzheimer-yhdistysry

Muistiliiton jasen

MUISTISAIRAUKSIIN ERIKOISTUNEITA

LAAKAREITA

NEUROLOGIAN PROFESSORI YLEISLAAKETIETEEN ERIKOISLAAKARI

TIMO ERKINJUNTTI ARI ROSENVALL (muistisairauksien erityispatevyys)
Ladkarikeskus Aava, Helsinki Laakarikeskus Mehildinen Ympyratalo

Ajanvaraus 010 380 3838 Siltasaarenkatu 18 A, Helsinki

Www.aava.fi Ajanvaraus 040 414 2202

www.mehilainen.fi

NEUROLOGIAN ERIKOISLAAKARI, DOSENTTI

KATI JUVA .. e
GERIATRIAN JA SISATAUTIEN ERIKOISLAAKARI, LT
Terveystalo, Alppikatu 2B, Helsinki JUHO UUSVAARA (muistisairauksien erityispatevyys)
Ajanvaraus 030 6000
Laakarikeskus Mehildinen Ympyratalo
KAKA Siltasaarenkatu 18 A, Helsinki
al-iﬁm\'RRI:It‘\I"%RIKOISLAAKARI, DOSENTTI Ajanvaraus 040 414 2202
Terveystalo Kamppi, Kirkkonummi, Lahti www.mebhilainen.fi
Ajanvaraus 030 6000

www.terveystalo.fi, www.geri.fi
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ENSITIETOILLAT

Helsingin Alzheimer-yhdistyksessa

Terveyspuisto
Tenholantie 12, 2. krs
00280 Helsinki

| 0sa 4.10.2018 Muistisairauden ja hoito:
Geriatrian erikoislaakari

klo17-19 Satu Ahtiluoto

Il 0sa 11.10.2018 Etuudet, edunvalvonta ja Helsingin
Alzheimer-yhdistyksen toiminta
klo 17-19 YRERH

Helsingin
Alzheimer-yhdistys ry
® Muistiliiton jasen

RISTIKON RATKAISU
SAA POIMIA
KITLLE ROMU
ETNA NIELUT
LAITOS NORO
AATE ASETIE
T RISA U T
SIENIMETSA KUTSUU
ATRO ASIA KALU R
TITKERI VI 1S RAKO
AKKA KISU AVUSTUS
MAIREUS KOTI AlRA
ATTE SADE TISKIT
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KIITOS TUESTASI!

Yhdistyksemme toimintaa voi tukea:

« Liittymalla jaseneksi

« Vapaaehtoistyolla

« Lahjoituksin ja testamentein

« Kukkien asemasta ohjaamalla merkkipaivaonnittelut
tai suruvalittelut yhdistykselle

Tuen voi osoittaa tilillemme
F170 8000 1301 4057 27

Voit tukea myas lahettamalla tekstiviestin:

lahjoita 10 €, 1aheta tekstiviesti T0E MUISTA numeroon 16588
lahjoita 20 €, 1aheta tekstiviesti 20E MUISTA numeroon 16588
lahjoita 40 €, 1aheta tekstiviesti 40E MUISTA numeroon 16588

Rahankerayslupa RA/2017/834
Lisatietoja

p. 09 454 2750 tai
toimisto@alzhki.fi

KIITOS!



